Von Sabine Kihler

Trauer erwirmen — (M)eine Erfahrung

Im detzien lahr habe ich an einer
Forbildung zur Trauerbegleiterin
teilgenommen und mdachte thnen
werme dartiber berichien.

Ich hin 47 Jahee all, MTA im Kran-
kenhauslabeor, und seit 11 Jabren ak-
tiv als ehrenamitliche Sterbebegleae-
rin in der Hospizbewegung Dor-
magien. Wie alle meine 30 elwen-
anitlichen =Kolleginnens habe ich

runachst ein Befdhigungsseminar
gemacht. Das st ber mir jetzl
10 Jahre haer und nattelich habe ich
mittlerweile persénliche Erfahrun-
gen in der Begleiung Sterbender
machen kinnen, Bichor hatten wir
in unserem Kreis 4 auspebildete
Traverbegleiterinnen, aber da in der
letzen Zeit die Zahl der Anfragen
ravernder Angehdriger stetig stei-
gend ist, wurde im letzten Fribjabe

hei uns Ehrenamitlichen angeiagt,
wer Interesse an einer Fortbildung

zur Traverbeglenerin hat.

Dras Fortbilcangskonzept wird durch
Traverinstited Deutschland eV (TID)
unter dhem Titel s Trauer erwirmens
angeboten und wunde bei uns vor
Ot in den Riumlichkeilen der Hos-
pizbewegung Dormagen durchge-

fiihirt, Unsere Referentin war Frau

Chris Paul, die erste Vorsitzende des
TID, wnd Co-Referentin unsere
Koordinatorin Frau Christing lgang.
Bell, die selbsl ausgebildete Travuer-
begleiterin ist. Es haben sich mitmir
12 Teilnehmerinnen angemeldel, so
dlass wir im Juli 2004 starten konn-
ten, und zwar mil einem gansen
wWochenende unter dem  Thema
sSelbsterfahmung — LUimgang mit der
eenen Travers, Dieser Einstieg war
fiir mich schon ein sehr intensives
Edebnis. Finerseits bezogen  auf
meine cigenen Strategien und Ros-
sourcen im Umgang mit Trauer,
daneben auch bezogen auf Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten
innerhalb  der 12 Frauen der
Cruppe. Zwar kannten wir uns
schon alle mehr oder weniger gut
von den monatlich stantiindenden
Trefien  der  Sterbebegleiterinmen
oder auch aus den Befdhigungsse-
minaren, und doch hat es mich
iiborraschl, wie ofien in diesem
newen Kreis dber teibweise sehr por-
sonliche  Erlebnisse  gesprochen
wirte,

Da wir eine sehr altersgemischie
Gruppe waren, wanen die Lebensers-
fabungen in dem Bereich Tod und
Trauver natdrlich auch sehr unter-
schiedlich, in jedem Fall fiir mich
sehr interessant und bereichernd. Zu
Begginn hat jede Teilnehmerin ihre
Erwartungen und auch eventuell
vorhandene Angste in Berug aul das
Saminar dargestellt. Dann haben wir
anhand des Mirchens vom
Midchen mit den Schwefelhilzemn
iber wigone Traver-Edahrungen
geredet. Auch cine mir sehr ein-
driicklich in Erinnerung geblicbene
Phamasiereise an den Fluss unseres
Lebens haben wir gemeinsam und
doch jede fiir sich unternommen.
Matirlich war anechlieBend im
Forum Gelegenheit, die gemachten
Erfahrungen zu besprechen, und

beide Referentinnen haben uns bei
Fragen oder schwierigen Situationen
einfithlsam und kompetent geleitel.
Zur Einbeitung, Ausleitung oder zwi-
schiendurch zur Entspannung gab es,
und nicht nur bei diesem Kurster-
min, Meditationen. An  diesem
ersten Wochenende wurden auch
Kleingruppen aus jeweils doei Tedl-
nechmerinnen gebildet, die sowohl
ki dligsem wnd don weileren Treifen
rusammen gearbeitet haben, als
auch sich swischen den Termingn
petrodfen haben, um gemeinsam die
gestellien sHausaufgabens zu erle-
digen und migliche offene Fragen
zu klaren. Zum Abschluss des
Wachenendes haben wir uns noch
jede selbst einen Brief geschrieben,
den Chris Paul uns 4 Wochen spiter
sugeschickt hat,

Auch in allen weiteren Einhedlen des
Sominars haben wir sowohl im Ple-
num, als auch in Kleingruppen oder
sinzeln gearbeitet. Es ging dabei um
theoretische Themen wie Trauer-
thesrien, zum Beisplel die verschie-
denen Phasen oder Aufgaben der
Trauer verschiedener Autoren, aber
auch um prakiische Dinge, wie Rol-
lenspiele, Darstellung von Skulpiu-
e oder Arbeiten mit Tachern oder
won uns gemalten Bildern, Fast jedes
Mal gab es auch Arbeitshlitter zu
dem behandelien Komplex, die
dann in den Kleingruppen durchge-
sprochen und bearbeitel wurden.
Diese Fwischentrefien in der Klein-
gruppe waren (ir mich besonders
wichtig, weil ich so trotz der relativ
groben Zelirdume zwischen den
Seminarteilen konstant am Thema
geblichen bin. Auberdem wurden in
urserer Gruppe von diei Frauen die
zu behandelnden Themen wieder
aul eine andere, noch intimere
Wieise, hesprochen,

Aul das Einstiegswochenonde im juli

2004 folgten in unregelmabigern
Falge noch vier ganze Samstage,
swel Abende d drei Stunden und
schlieBlich ein Abschlusswochen-
ende.

Fs ist schon sehr beeindreckend,
welche Wielfalt erkennbar  wird,
wenn 12 Frauen unterschicdlichen
Adters und unterschiedlicher geogra-
phischer und religitiser Herkunit
ihre Cedanken, Celihle wmwl Taten
in Berug auf erebte Vierluste zusam-
mentragen. Wir haben natiirlich
auch die onganisatorischen Fragen
bohandelt, wie zum Beispiel den
orlichen und zeitlichen Rahmen
sowie die verschiedenen Aren der
anzubietenden  Traverbegleitung,
angefangen beim niederschwelligen
Trauercafé iiber Trauergruppen bis
hin #u Einzelbegleiungen. Ein wei-
feres Thema waren  systemische
Aspekte in der Begleitung, Hierbel
geht es um die verschicdensten
Aren von Beziehunpen zwischen
den Travemden und seinen Syste-
men Famille, Gruppe, Gesellschaft
und deren oft tiel greifende Yerin-
demingen im Falle eines Verlustes.,
Uber das Thema Dokumentation
wiihrend und nach der Begleiung
haben wir einen Abend lang sehr
angeregt diskutiert. Dabed stand die
prinzipielle NMotwendigkeit auber
Frage, allerdings gab es zu Form und
Ausfihrlichkeit doch unterschiedli-
chee  Ansichten.  Einen  weiteren
Abend haben wir mit der Sammilung
und Be-Deutung der verschiedenen
uns bekannten Ritwale verbracht,
Auch hier konnten wir am Schiluss
wieder eine profe Vieliilighkeit
bestaunen, Sehr hilfreich erscheint
mir auch unser erworbenes Wissen
urm das Thema Spiritualital in der
Trauer. Aul keinen Fall darf der
Fehler pemacht werden, den Trau-
ernden aul mein pesdnliches Ver.
stindnis dieses Begrifis einzuengen,



Report Ehrenamt

sonchern ich méchie ihm stattdessen
verschiedenste Angebote machen
dhie thm miglicherweise gut tun, Des
Weiteren gilt es mit Hilfe unserer
Koordinatorin sicher zu erkennen,
wann cin Fall von  erschwertes
Trawer vorliegt, win damit als Ehren
amtlerinnen  uberordert sind  in
e Hlll.,"F!ﬂiIllllu., wnd deshalb dem
Hilie

empiehlen, Was hat es auf sich mit

lravernden  professione|le
Schuld wnd Scham im Trauerpro-
resst Dieser Frage gingon wir am
letzten Samstag der Fortbildung auf
den Grund, bevor wir zum Schiuss
noch Gelegenheit hatten, etwaige
offere Fragen ru kliren. In der
Abschlussrunde haben wir dann
unsere persdnlichen Zukuniispline
konkretisient und jede konnte ihen
voraussichtlichen 5: h-.1'|_':|_||_||||\.;l
Wir
sowohl im Travercalé als auch in

benennen haben wor, uns
einier Irauergruppe und in Einzelbe-

raAlUMEen 2u engagieren.

In eiper fnohlich-feierlichen fere-
mionie wurden und dann van Chris
Paul wnd Wla Hofmann, unserer
Vorstandsvorsitzenden, unsere Ferti-
fikate Gberreicht. Seit Beendigung
ches Rurses widmet sich die Gruppe
susammen mit Christine Irgana-Bell
hoch motiviert der Realisierung
unseres Projekies =Calé fir Trau-
emdes, welches am 4. luli in Deor-
magen startel und regelmiiBig sin-
mal pro Monat am Sonntagnachmit-
tag staitiindhen wind, Auch ich per-
sdnlich habe mich e dieses Projekt
entschieden, stehe aber weiterhin
auwch iiir Sterbebegleitunpen zur Ver-

fiigmang:

lch frewe mich sehr, an dieser Sielle
die Gelegenbeit zu haben, mich be
urseren beiden Referentinnen Chris
Paul und Christine Irgang-Bell ganz
herzlich fiir ibre hervorragiende,
kompetenie und einfiblzame Arbeit
mil ums zu bedlanken, Eredihoens-
wert stauch die angenehme Atmas-
phire, die innerhalb der Gruppe

herrschte, gepragl von Oifenbeit,
Ehrlichkeit umd Vertraven. lch bin
zuversichtlich, dass wir als Hopiz-
|!'r|.f|.'.'|1.':||rl|.: in ffltu'111.||.:|'r| durch unser
nun erweiledes Angebot fir Trao
ernde wieder cin Stiick weiter kom-
N, Umsenem Motto genecht zu
werden: =In Wiirde leben, in Winde
sterbsen.«
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