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Die Themenschwerpunkte der Fortbildungseinheiten

1. Einheit - Selbsterfahrung

o Aktivierung eigener RessourceneBewusstwerdung eigener und
fremder Trauerprozesse und Trauerstrategien eldentifikation von
Problemfeldern, die die Begleitung von Trauernden erschweren
kdnnteneErarbeiten von Strategien fiir den weiteren Umgang
damite

2. Einheit - Theoriegestiitzes Arbeiten in geeigneten
Rahmenbedingungen

oTrauertheorien (v. a. W. Worden, erweitert durch Chris Paul:
Aufgaben des Trauerns; D. Klass: Fortgesetzte Verbindungen)e
Klarung der Ziele und Grenzen von TrauerbegleitungeEinliben
einer ressourcenaktivierenden GrundhaltungeSetting von
EinzelgespracheneAnamnese und ErstgespracheRahmenbedin-
gungen fir Trauerbegleitung in Einzelgesprachen, Trauercafes
und Trauergruppeneressourcenorientiertes Arbeitenedie Zeit
zwischen Sterben und Bestattunge

3. Einheit - Kommunikation und Begegnung

oGrundlagen der GesprachsfiihrungeWahrnehmung und
Deutung im Kontakt erlebenedie Unterscheidung zwischen
Wahrnehmung, Gefiihl und Bediirfnis einiibene Ubertragungen
erkenneneSelbstschutz und Nutzung eigener Ressourcen in der
Begleitungesystemische Zusammenhdange in Trauerprozessene
Schuldfragen im Trauerprozesse

4. Einheit - erschwerte Trauer und
traumatische Trauer

oBegriffsklarung und Zuordnung zu Beratungsformen und
QualifikationsgradeneTrauer und Traumae Trauer nach Suizide
aberkannte Trauerependelnde GesprachsfiihrungeBurnoutpro-
phylaxee Dokumentation von Trauerbegleitung in Einzelgespra-
chen und Gruppenangebotene

Q 5.Einheit - Gestaltungsmaoglichkeiten

oSpiritualitdteRitualecindividuelle Standort-
bestimmung und Zielformulierunge
Gestaltung von offenen und geschlossenen
Gruppenangeboten fiir trauernde Erwachse-
ne, Kinder und JugendlicheeEinsatzmdglich-
keiten und Grenzen von kreativen Methodene

oSymbolarbeiteTrauer bei Kindern und .

6. Einheit - Abschied einiiben
oAbschluss einer Trauerbegleitung
JugendlicheneAbschlussreflektione

Abschied aus der Fortbildunge

’
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Die Fortbildung zur RessourcenAktivierenden
Trauerbegleitung basiert auf einer wertschat-
zenden Grundhaltung, die jedem Trauernden,
seinem individuellen Trauerprozess und auch
den Verstorbenen gegeniiber gilt. Trauerprozes-
se werden als lebensbejahendend und kreativ
begriffen. Die RessourcenAktivierende Trauerbe-
gleitung ist eine qualifizierte Beratungsleistung,
die sich an den Ressourcen der Trauernden
orientiert, und ihren jeweiligen Trauerprozess
individuell begleitet.
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Diese qualifizierende Fortbildung zur
RessourcenAktivierenden Trauerbegleitung
befahigt zur:

O Selbstéandigen Begleitung und Beratung von Trauernden
O Aufbau von Projekten zur Trauerbegleitung
z.B.im Rahmen eines Hospizdienstes
O Begleitung von nicht-erschwerter und erschwerter Trauer
O Stabilisierung bei traumatischer Trauer
O Durchfiihrung von offenen und geschlossenen Trauergruppen

Der Schwerpunkt der zweijahrigen Fortbildung liegt auf der
Begleitung in Einzelgesprachen mit erwachsenen Trauernden.
Fir die Durchfiihrung von Trauercafes und Trauergruppen
werden Grundlagen vermittelt.

Die Begleitung von trauernden Kindern und Jugendlichen wird
ebenfalls thematisiert.

Neben den 200 Unterrichtsstunden sind verpflichtend:

O 30 Stunden Peergruppenarbeit

O ca. 20 Stunden Literaturstudium

O ca. 10 Stunden Hospitationen/Praktika

O 5 Stunden Einzelsupervision

O die Anfertigung einer ca. 10-seitigen Abschlussarbeit

Zulassungsvoraussetzung:

O abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium im
psychosozialen Bereich, alternativ langjéhrige berufliche
oder ehrenamtliche Praxis

Bereitschaft zur Selbsterfahrung

Normale seelische und korperliche Belastbarkeit
Einschneidende Verlusterlebnisse sollten bei Kursbeginn
mindestens ein Jahr zurtickliegen

schriftliche Bewerbungsunterlagen: Lebenslauf;

kurze Begriindung fiir den Wunsch zur Fortbildung

und Darstellung der geplanten Anwendung, eine
Darstellung von wichtigen Verlusten in der eigenen
Biographie und der Reaktionen darauf in selbst
gewahlter Form (Verlustlebenslauf)

O Teilnahme am dreitdgigen Kennenlern- und Auswahlworkshop
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Kursleitung: Chris Paul

\__ Trauerlnstitut

Die nachsten Deutschland

Ausbildungstermine erfahren
Sie unter www.trauerinstitut.de

Lehrmethoden:

Impulsreferate und Diskussion im Plenum
Kleingruppenarbeit zur selbststandigen
Erarbeitung und Vertiefung
Fallbesprechung

Demonstration von Trauergesprachen im Plenum
Gesprachsiibungen in Triaden
Praktisches Erfahren von kreativen
Methoden, Kérperlibungen und Ritualen
Selbsterfahrung (v.a. in der ersten Woche)
Praktika/Hospitationen
Peergruppenarbeit

Maoglichkeit zu Einzelgesprachen mit der
Kursleitung
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Stimmen von Teilnehmerlnnen:

,Die schwierige Situation im Trauercafe
konnte ich nach der Fallbesprechung im
Seminar sofort entschdrfen — meine Kollegin
war ganz begeistert und wollte alles aus
unserem Kurs wissen.”

JIch flihle mich gut geriistet, vor allem die

pendelnde Gesprdchsfiihrung ist nicht mehr

weg zu denken aus meinen Begleitungen —

DANKE!"

,Gut, dass wir das Thema im letzten

Block besprochen hatten - so konnte ich
dieser Trauernden ohne Angst begegnen!”

»Danke fiir die tolle Fortbildung!”

Gastdozentlnnen

Chris Paul, Sozialpsychologin,
Fachautorin und Ausbilderin in
Bonn.

Seit 12 Jahren setzt sie Akzente in
der deutschen Trauerszene und
arbeitet auch international als
Dozentin. lhre Biicher sind
Standardwerke fiir Betroffene und
Fachleute, dabei gelingt es ihr, auch
komplizierte theoretische Zusam-

\ menhange allgemein zugénglich zu
N machen. Die von ihr entwickelte
A & und durchgefiihrte Seminararbeit
mit Angehdrigen nach Suizid ist europaweit einmalig. Als Leiterin
des TrauerlInstitut, Vorstandsmitglied des Vereins,,Angehdrige um
Suizid” e.V. und Mitglied im ,Bundesverband Trauerbegleitung”
setzt sie sich seit vielen Jahren fiir die angemessene Begleitung
von Trauernden ein.

Dami Charf
Korper- und Traumatherapeutin

Heidi Hahnemann
Hospizkoordinatorin und Trauerbegleiterin

Agnes Laurs
Systemische Trauerbegleiterin und Supervisorin

Mechthild Schroter-Rupieper
Kindertrauerbegleiterin und Fachautorin

u.a.

Trauerlnstitut Deutschland, Servatiusstr. 8, 53129 Bonn,
www.trauerinstitut.de, info@trauerinstitut.de,
Tel: 0228-24 33 16 60
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