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Fragen nach Verantwortung und Schuld begleiten Angehorige nach
vielen Todesursachen. In endlosen Gedankenspiralen stellen sie sich immer
dieselben Fragen —was hatte ich tun kdnnen, um den Tod zu verhindern?
Hatte ich Uberhaupt etwas tun kdnnen? Hatte ich etwas merken mussen?
Aber auch Vorwiirfe gegen andere kdnnen stark sein, gegen Psychologen,
Arzte und Verwandte.

Schuldvorwiirfe qualen und entlasten zugleich, sie haben viele Ursachen
und Auswirkungen. Chris Paul untersucht, wie ein Schuldvorwurf entsteht
und welche Auswirkungen er auf das Weiterleben hat.

Sie erklart, warum manche Trauernde so lange an fiir AuBenstehende

oft unsinnig erscheinenden Schuldvorwiirfen festhalten und zeigt
ungewohnliche Wege auf, mit Schuldvorwiirfen umzugehen.
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